Psikolojik Saglamlik

Risk faktorlerine
ragmen pozitif sonuclar

elde etme surecidir. Psikolojik saglamhgi yuksek olan
cocuklarin akademik yeteneklerinin ve
Kendi kendini becerilerinin daha st diizeyde oldugu

toparlama ve
lyilesme gucudar.

bir gercektir.
Cocugu destekleyici aile tutumu ve
alle ici guclu iletisim 4-6 yas

cocuklarinda psikolojik saglamlik
acisindan kritik konumdadir.




Gercekel

Kendi I Kendilerini
kaynaklarinin e olduklari gibi
vardir.

farkindadir. kabul ederler.
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